
 
 

   

 

La plataforma Para Ti, Paliativos supera la 

veintena de adhesiones  

• Para Ti, Paliativos continua su crecimiento y suma más apoyos para mejorar la visibilidad y el 
acceso a los cuidados paliativos en España.  

• El 40% de los españoles han requerido cuidados paliativos o tienen familiares que los han 
necesitado, según el Estudio sobre el Conocimiento y la Percepción de los Cuidados Paliativos en 
España 2024. 

• Seis de cada diez españoles demandan mayor acceso a profesionales especializados y más 
inversión en servicios de cuidados paliativos. 

Madrid, 26 diciembre de 2024. La plataforma Para Ti, Paliativos, movimiento social 

impulsado para mejorar la visibilidad y el acceso a los cuidados paliativos en España, sigue 
recibiendo apoyo por parte del ecosistema sociosanitario español. Actualmente, más de una 
veintena de entidades relevantes del sector se han unido a este movimiento, demostrando un 
respaldo sólido hacia la importancia de garantizar una atención integral y digna para los 
pacientes con enfermedades crónicas y avanzadas. 

Desde su lanzamiento inicial en el mes de noviembre, cuando ya contaba con el respaldo de 

entidades como la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC), la Asociación Española 

de Enfermería en Cuidados Paliativos (AECPAL), FEDER, la Fundación PORQUEVIVEN, la 

Fundación Pía Aguirreche o la Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL), Para Ti, 

Paliativos ha sumado siete nuevas adhesiones, alcanzando un total de 25 organizaciones. 

Este crecimiento refuerza su objetivo de construir un punto de encuentro para toda la 

sociedad, visibilizando la relevancia de los cuidados paliativos y derribando las barreras que 

dificultan el acceso a estos servicios esenciales. 

Entre las entidades adheridas destacan: 

1) Al final de la Vida 

2) Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) 

3) Asociación Española de Enfermería en Cardiología (AEEC) 

4) Asociación Española de Enfermería en Cuidados Paliativos (AECPAL) 

5) Asociación Española de Esclerosis Múltiple (AEDEM-COCEMFE) 

6) Confederación Española de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) 

7) Consejo General de Enfermería de España 

8) Consejo General de la Psicología de España 

9) Federación Española de Enfermedades Raras (FEDER) 

10) Federación de Asociaciones de Enfermería Familiar y Comunitaria (FAECAP) 

11) Fundación Aladina 

12) Fundación Arte Paliativo 

13) Fundación Cuidativos 

14) Fundación Dignia 

15) Fundación del Ilustre Colegio de Médicos de Madrid (ICOMEM) 

16) Fundación Laguna 

17) Fundación Paixena 



 
 

   

 

18) Fundación Pía Aguirreche 

19) Fundación PORQUEVIVEN 

20) Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) 

21) Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL) 

22) Sociedad Española de Cuidados Paliativos Pediátricos (PEDPAL) 

23) Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG) 

24) Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) 

25) Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM) 

Un compromiso para transformar la percepción y el acceso a los cuidados paliativos en 

España 

María Galíndez, médica y vicepresidenta de la Fundación Pía Aguirreche, señaló: “La adhesión 

de estas nuevas entidades refuerza nuestro compromiso de acompañar a los pacientes y sus 

familias desde el diagnóstico, en todas las fases de una enfermedad grave. Queremos 

visibilizar el valor de los cuidados paliativos y garantizar que todas las personas, sin excepción, 

reciban la atención digna y de calidad que merecen”. 

La plataforma tiene como misión cambiar la percepción de los cuidados paliativos, 

destacando que no se limitan a la última etapa de la vida, sino que abarcan un conjunto 

integral de herramientas para mejorar el bienestar físico, emocional, psicológico y social de 

los pacientes y sus familias. 

Los retos de los cuidados paliativos en España 

El reciente “Estudio sobre el Conocimiento y la Percepción de los Cuidados Paliativos en 

España 2024”, elaborado por Para Ti, Paliativos en colaboración con IO Investigación, pone 

de manifiesto que 2 de cada 5* españoles declaran haber necesitado cuidados paliativos 

para sí mismos o para un familiar cercano. Sin embargo, preocupa que un 73%* de los 

encuestados reconozca no tener un conocimiento suficiente sobre este tipo de atención 

médica. 

Ante esta realidad, los españoles señalan como principales áreas de mejora la necesidad de 

mayor acceso a profesionales especializados (62,6%)*, el incremento de la inversión en 

servicios de cuidados paliativos (62,2%)* y un refuerzo en el apoyo integral a los pacientes y 

sus familias (61,3%)* para garantizar una atención de mayor calidad y equidad en todo el 

territorio.  

 

*Metodología – "Estudio sobre el Conocimiento y la Percepción de los Cuidados Paliativos en España 2024” 

El presente estudio se ha realizado sobre una muestra de 2.022 personas de 18 a 65 años de edad, pertenecientes 

al panel de Sondea (IO Investigación), en función de las cuotas de Sexo, Grupo de edad y CC.AA., según Ine ECP 1 

de enero de 2024, seleccionados de una BB.DD. de 10.000 personas pertenecientes a dicho panel, de forma 

intencional y proporcional a las cuotas del INE, lo que supone una tasa de respuesta del 20,2%.  

De esta forma tanto la muestra total (10.000 personas) como la muestra final de encuestados (2.022 personas) son 

representativas de la sociedad, según Ine ECP 1 de enero de 2024) por Sexo, Edad y CC.AA. 

Sobre Para Ti, Paliativos  



 
 

   

 

Para ti, Paliativos es una iniciativa que promueve una visión integral de los cuidados paliativos. La organización 

defiende el derecho a un acompañamiento que brinde cuidado, respeto y dignidad en situaciones de dificultad y 

sufrimiento. Su misión es asegurar que todas las personas reciban el apoyo necesario en momentos de 

incertidumbre, ofreciendo un enfoque paliativo que prioriza el bienestar y la calidad de vida. 

La iniciativa está respaldada por más de una decena de entidades: Al final de la Vida, Asociación Española Contra 

el Cáncer (AECC), Asociación Española de Enfermería en Cardiología (AEEC), Asociación Española de Enfermería 

en Cuidados Paliativos (AECPAL), Asociación Española de Esclerosis Múltiple (AEDEM-COCEMFE), Consejo 

General de Enfermería de España, Consejo General de la Psicología de España, Federación Española de 

Enfermedades Raras (FEDER), Federación de Asociaciones de Enfermería Familiar y Comunitaria (FAECAP), 

Fundación Aladina, Fundación Arte Paliativo, Fundación Cuidativos, Fundación Dignia, Fundación del Ilustre Colegio 

de Médicos de Madrid (ICOMEM), Fundación Laguna, Fundación Paixena, Fundación Pía Aguirreche, Fundación 

PORQUEVIVEN, Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP), Sociedad Española de Cuidados Paliativos 

(SECPAL), Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG) y Sociedad Española de Médicos de 

Atención Primaria (SEMERGEN)  

 

Contacto prensa 

Irene Calle – icalle@harmon.es  

609 873 052 
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